
I
c{

n?uYlfrfIq
od.od.le/11,1 l.rYl xvtdil il:ilfl1Tl^t9rU',tu3tuu

c

dada

fi UU:lt n1: tAAill'{:Y Lil UTFI do }\::19'l

a #urrnru ls:ddo 01nl:if,il:vfl1fiu;Yno
Yu-;

6lUULtQ{'lB]UU fiAf}A ililXJ. oolooo

uior ttu?urtn'rrriruflurrunrrurzuurJfrrifrnr:

4't:uu il?l:11Jfl't:Q{r ?fl?1ilQ.i14?f}v1

fr.rfia{r:16'ru o. ur,rurJfrrifrnr:r

to. { fi o n r :rJ q n rTn a: u n ir n : }.r n''l :fi'zu u11J x.t % u

*. h.Jarsroi "lrt.vix"Lu #xlnnln?pr-rx "

y€
ft'l u fi fi t u n''l : tu fl 't : LLv{ :: u 1J'l fifl 0 { rfi otr Ya1rrlsU l lero oc( (lni n-ox) n a l U t{l u

* &" , s I a v
1:n:v!renir'lra+itoslan riszunn:vuulri'rrt:rsgfirrorrJ:vrflfisirs 1:rrfr'rl:vlvrstvrafron?,vao6"l

' .j €1, uv u J
lqEJtaflrvotirs0.io:fiqnr:viottfiurttavT:rtt:u frrrtlu:ruleiua-n%a{il:v1ilfl il:vrrolrfiin:unun:vuun

!

,irs^sydtv
"lJo{11:utJTijuvrLflS{?1Au61oilTnn uBTnnqvzre}rLnau n:}]nl:Trzuu1lj}]lju?{41:il1[n']114u'r'r il'r:uo].ruri9

u#nilYtatnro{rfl:Bfinay\orfiu.:lr"lffLun'l:rilrflufiigrarur:ar{hfl1.:ooflrlavdrnr!:vrvrn:opnffuinosr16q4

s I A v oi q y- , d d, o d, t , j y
lqErial"irvad'r.:0t nlTarr{a?rilLrun{il''r{oryr:hfrriurJ:vtrtufrort]unlr:rirutjur:.:nruyevHo{
f)'t[uun1:

eYtt1u n:rn'rrllmru'rrtlltudtleirirr,rurlLru??r'r{nr:rirrf,urruuzuur.Jfrrifinr: c(o iu
d y j ..i dr r a"ilnnr.Yna:unir nfroafr.in?'rllfun.iar{o'r14'l:' s.iruuflr:aq:ruEilul:vrlrtulunr?vLfl:usnatluaon'?s4

ruavrtluuu6i{o'1141:"Lunfrrtou lunr:uniurF}?1r.rvlio}li!fiorYuaarunr:ai6'rnrirr 6rrLo"[#d"rra{n

3J0 u 14:l 1 u fr'erl ur fl 1 :6'{uifl eir rfr u nr : 6'ld

o. pr'rtfrunr:a13JrLzuuilfl^rifrnr: xo {r "ilnnrTnfi":unrir ufioaixnl1il#ua{11'r'io'r14'rr"

ru a vhXn r r l a{ r frrglu n r : rTr-r r n 6 o ulrfu : : q rfl r ra l r u fi ri r y u n

b. u:6u'rf,i''r:nr:f1{ruffLflnfl'ln?i?u Tnuorrt-urt'nEr}'n!flo.iEdrin:rJnn:o.rai'rufr'o'rfrut9
c{, r

tll u1,1UX U fi UU AUUAl n 6Uqu

*. rirrir frprnrtrnr:r.Jfll-Ftrutou6'rr,rrirvr'vt'ruur{}r%u1fi'rrIuzuanr:r,{r{rur{lu:il[:::.]

ddoi s,
a.i L: u uil't tl,^'l a LU : o 1,{ a'} : fu't

v4
10u4fl{n?1}.rlJ1J6t0

Ad

ofi u Fl fl :u n 1:Y! 9r u'rtj:.JrJu
9

fl8{LLftU.i''}U

1u:. o lsodo blerend

IY:ar: o boden de(oat-d

\)
MY/ fiurnl tqrdbsn

*o fu " il a n rYnar un Yr rfi oair{n? r il}iu F'r.i vr''r.: o 1 r4'r r "
!

A1??U o 'lIPl
I

A1U?U o ljft
q

ov
A1U?U o QLlU

^;,rn:u3nn3ru:rnruiunsun"rl}ffii* (@ change for Good



แผนปฏิบัติการ 90 วัน “ปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความม่ันคงทางอาหาร” 
 

1. หลักการและเหตุผล 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) กลายเป็นโรคระบาดครั้งใหญ่ของโลก 
มีผู้ป่วยกระจายไป 118 ประเทศ มีผู้ป่วยเพิ่มกว่าแสนชีวิต ผลกระทบของโควิด-19 ส่งผลให้เศรษฐกิจของ
ประเทศต่าง ๆ  รวมทั้งประเทศไทยต้องชะงักงัน การท่องเที่ยวที่เป็นเส้นเลือดสำคัญถูกกระทบ ธุรกิจโรงแรม
และการท่องเที่ยวต้องปิดตัวไป สินค้าอุปโภคบริโภคกระทบหนัก หลายบริษัทต้องปิดตัวลง ประกอบกับความ
ตื่นตระหนกของผู้คนที่เกรงว่าสินค้าอุปโภคบริโภคจะขาดแคลน ดังปรากฎการณ์ประชาชนแย่งกันซื้อของ                   
ในห้างสรรพสินค้าเพื่อไปกักตุน 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงพระราชทานแนวทางการสร้างพื้นฐานความพอมี               
พอกิน พอใช้ ของประชาชน เพื่อให้พึ่งตนเองได้ ซึ่งจะเป็นทางออกสำหรับวิกฤตโรคระบาดและปัญหาภัยแล้ง   
ที่ประเทศไทยกำลังเผชิญอยู่ 
 กรมการพัฒนาชุมชน จึงได้แปลงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติในระดับครัวเรือน             
โดยรณรงค์ให้มีการปลูกผกัสวนครัวทุกครัวเรือนทัว่ประเทศ เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครอบครวั
และชุมชน โดยเน้นการพึ่งตนเอง และความสามัคคีของคนในชุมชน เพื่อให้รอดพ้นจากวิกฤตในครั้งนี้ 
 

2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เป็นการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้ระดับครัวเรือน และลดรายจ่ายในการดำรงชีวิตของ
ประชาชน  
 2.2 เพื่อสร้างรายได้ระยะสั้นทั้งในระดับครัวเรือนและระดับกลุ่มอาชีพ 
 

3. เป้าหมาย 
 ดำเนินการทุกหมู่บ้าน ทุกครัวเรือนในประเทศไทย ให้รับรู้และเกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร  
 

4. ระยะเวลาดำเนินการ 
 ระหว่างวันที่ 1 เมษายน – 30 มิถุนายน 2563 
 

5. ขั้นตอนและแนวทางการดำเนินการ 
 5.1 ขั้นเตรียมการ 
  5.1.1 พัฒนาการจังหวัด เสนอแผนปฏิบัติการให้ผู้ว่าราชการจังหวัด/รองผู้ว่าราชการจังหวัด
ที่กำกับงานพัฒนาชุมชน/ปลัดจังหวัด/นายอำเภอ ทราบ  
  5.1.2 พัฒนาการจังหวัด ชี ้แจงผู ้เกี ่ยวข้องและหน่วยงานเรื ่องแผนปฏิบัติการ 90 วัน                
“ปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร” พิจารณากำหนดเวลา เป้าหมาย และกิจกรรมของจังหวัด 
เพื่อให้สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เกิดความเข้าใจ
ในภาพรวมของกิจกรรม และเริ่มดำเนินการในวันที่ 1 เมษายน 2563 
  5.1.3 ให้พัฒนาการจังหวัดถือเป็นโครงการ Quick Win ต้องเห็นผลเร็วและเป็นรูปธรรม 
พัฒนาการจังหวัดต้องใช้องคาพยพทั้งจังหวัดในการขับเคลื่อน 
   1) กลุ่มงานยุทธศาสตร์การพัฒนาชุมชน 
           - บูรณาการความร่วมมือขององค์กร (คน/งาน/งบประมาณ/ความรู้)  

         - จัดทำแผนปฏิบัติการและปรับกลยุทธ์ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ และสามารถ
ขับเคลื่อนกิจกรรมได้อย่างเป็นรูปธรรม 
           - รายงานความก้าวหน้าเพื่อเสนอผู้บริหารทุกเดือน 
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   2) กลุ่มงานส่งเสริมการพัฒนาชุมชน 
           - ออกแบบการขับเคลื่อนงานให้สำเร็จ และบูรณาการงบประมาณตามยุทธศาสตร์
กรมการพัฒนาชุมชน ให้เอื้อต่อการขับเคลื่อนกิจกรรมนี้ 
           - ใช้ระบบ TV-System (Training & Visiting) ให้ความรู ้เจ้าหน้าที ่ และติดตาม 
ตรวจเยี่ยม อาจนำระบบออนไลน์มาปรับใช้ในการวิเคราะห์ แก้ปัญหา และสนับสนุนการทำงานของพัฒนาการอำเภอ
และพัฒนากร ให้เป็นรูปธรรม 
           - ส่งเสริมผู้นำ กลุ่ม องค์กร เครือข่ายพัฒนาชุมชน และภาคีการพัฒนา เป็นแกนนำ
ในการขับเคลื่อนกิจกรรม 
   3) กลุ่มงานสารสนเทศการพัฒนาชุมชน 
           - สร้างกระแสการรับรู้ โดยทำคลิปเผยแพร่ในช่องทางออนไลน์และออฟไลน์ 
           - ช้ีเป้าข้อมูลหมู่บ้าน ครัวเรือนเป้าหมาย 
   4) ฝ่ายอำนวยการ 
           - พัฒนาบุคลากรเพื่อสร้างความรู้ในการขับเคลื่อนการปลูกผักสวนครัว 
           - ให้การขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการเป็น KPI ในการประเมินผลงานเจ้าหน้าที่ 

5.2 การขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการ 90 วัน “ปลูกผักสวนครัว เพ่ือสร้างความมัน่คงทางอาหาร” 

ที ่ กิจกรรม วิธกีาร/กลุ่มเป้าหมาย การติดตามผล 
วันส่งมอบ
ความสำเร็จ 

1. จะพัฒนาใครเขา  
ต้องเริ่มจากตัวเราก่อน 

กำกับให้เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชนทุกคน ตั้งแต่
พัฒนาการจังหวัด/หัวหน้ากลุ่ม/ฝ่าย/พัฒนาการ
อำเภอ จนถึงพัฒนากรปลูกผักสวนครัวอย่างน้อย 
๕ ชนิด เพื่อเป็นตัวอย่างแก่ประชาชน และสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ในระดับบุคคลก่อนลงไป
ส่งเสริมให้ประชาชน 

ติดตามผลการปฏิบัติงาน
รายบุคคลโดย Check 
List 2 ประเด็น ดังน้ี 
1. เจ้าหน้าที่ดำเนินการ
หรือไม่  
2. ปลูกครบ ๕ ชนิด
หรือไม่ 

15 เมษายน 
2563 

2. ผู้นำต้องทำก่อน ปัจจัยแห่งความสำเร็จของกิจกรรมน้ี คือ ผู้นำ 
ต้องทำเป็นตัวอย่าง จึงต้องขอความร่วมมือและ 
เชิญชวนให้ผู้นำร่วมกิจกรรมปลูกผักสวนครัว  
เพื่อสร้างกระแส และกระตุ้นให้กิจกรรมน้ี
ขับเคลื่อนได้อย่างรวดเร็ว 
ผู้นำต้นแบบกลุ่มท่ี 1 
ผู้ว่าราชการจังหวัด/รองผู้ว่าราชการจังหวัด/
นายอำเภอ/กำนันทุกตำบล/นายกเทศมนตรี 
ทุกแห่ง/นายก อบต. ทุกแห่ง  
ผู้นำต้นแบบกลุ่มท่ี 2  
  - ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน 
  - ประธานคุ้มบ้าน 
  - คณะกรรมการพัฒนาสตรีตำบล  
  - คณะกรรมการพัฒนาสตรีหมู่บ้าน 
  - ผู้นำ อช./อช.  
  - สมาชิกสภาเทศบาล 
  - สมาชิก อบต.  

ติดตามผลการโดย Check 
List ว่าผู้นำทั้ง 2 กลุ่ม  
ได้ดำเนินการหรือไม่ 

30 เมษายน 
2563 
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ที ่ กิจกรรม วิธกีาร/กลุ่มเป้าหมาย การติดตามผล 
วันส่งมอบ
ความสำเร็จ 

3. ผนึกกำลัง ตั้งระบบ  
ทำให้ครบวงจร 

อำเภอวางแผนการขับเคลื่อนร่วมกับส่วนราชการ/
อปท./ผู้ใหญ่บ้าน/กำนัน/องค์กรทางศาสนา
หน่วยงานในพื้นที่ และภาคีเครือข่าย โดยใช้ข้อมูล
แผนที่เดินดินของ รพ.สต. และ จปฐ.  
โดยดำเนินการ ดังน้ี 
   1. สร้างชุดปฏิบัติการหมู่บ้าน ประกอบด้วย 
ผู้ใหญ่บ้าน/ส.อบต./ผู้นำที่เป็นทางการและ 
ไม่เป็นทางการ โดยมีพัฒนากรร่วมเป็นชุด
ปฏิบัติการของทุกหมู่บ้าน 
   2. แบ่งหน้าที่ติดตาม และสนับสนุนการ
ขับเคลื่อนในสัดส่วนชุดปฏิบัติการ 1 คน : ดูแล  
5 ครัวเรือน 
   ทั้งน้ี ขอให้อำเภอบูรณาการการทำงานของ
เจ้าหน้าที่ กิจกรรม ทรัพยากร (เมล็ดพันธ์ุ  
ต้นกล้า) และองค์ความรู้ 

- มีแผนปฏิบัติการการ
ขับเคลื่อนระดับอำเภอ/
จังหวัด ในประเด็นการ 
บูรณาการคน/งาน/
งบประมาณ/ความรู้ 
- สร้างกระแสการรับรู้ 

30 เมษายน 
2563 

4. ส่งเสริมการปลูกผัก
สวนครัวแบบเข้าถึง 
ทุกครัวเรือน 

ทีมปฏิบัติการหมู่บ้านลงไปให้คำแนะนำและ
กระตุ้นปฏิบัติการ โดยทำงานแบบคนจน เน้นการ
พึ่งตนเอง อาจให้ความสามัคคีช่วยกันทำใน
ลักษณะกลุ่มเล็ก ๆ  
  - คนที่กำลังตัดสินใจทำ ให้กระตุ้นความคิด 
ให้เรียนรู้จากตัวอย่างในชุมชน เช่น บ้านผู้นำ 
  - คนที่กำลังทำ ต้องติดตามให้กำลังใจ 
  - คนที่ทำสำเร็จ ให้ใช้เป็นตัวอย่างให้กับคนที่
เริ่มต้น 
   ขั้นตอนน้ี ทีมปฏิบัติการต้องหม่ันเยี่ยม 
เป็นประจำ 

ประเมินโดยพิจารณาจาก
ร้อยละของครัวเรือนที่
ดำเนินการปลูกผัก 
สวนครัว 
 1. ดำเนินการ 90 %  
 - ดเียี่ยม 
 2. ดำเนินการ 80 %  
- ด ี
 3. ดำเนินการ 70 %  
- ผ่าน 

30 มิถุนายน 
2563 

5. สร้างเครือข่าย 
ขยายผล 
   

- เชื่อมโยงการแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธ์ุ/ต้นกล้า 
- แบ่งปันพันธ์ุพืชชนิดที่มีในชุมชนให้ชุมชน 
ที่ขาดแคลนในรูปแบบโครงการทอดผ้าป่าต้นไม้ 
- เอาม้ือสามัคคีกลุ่มเล็กในชุมชน 
- สร้างการเรียนรู้ในลักษณะชุมชนนักปฏิบัติ 
- รวมกลุ่มนำผลผลิตที่เหลือจากการบริโภค 
ทำบุญ ทำทาน แบ่งปัน ไปแปรรูป และจำหน่าย 

มีการดำเนินกิจกรรม 30 มิถุนายน 
2563 
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5.3 การคัดเลือกบุคคลต้นแบบและเชิดชเูกียรต ิ
   5.3.1 ผู้ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการ 90 วัน “ปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร” 
ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
       5.3.2 เพื่อเป็นขวัญกำลังใจให้ผู้ปฏิบัติงานในการขับเคลื่อน และสร้างต้นแบบในการทำงาน 
โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
    1) ระดับผู้บริหาร ซึ่งกำหนดนโยบายและผลักดันกิจกรรมให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม  
        - ผู้ว่าราชการจังหวัด 
        - นายอำเภอ 
        - พัฒนาการจังหวัด 
        - หัวหน้ากลุ่มงาน 
    2) ระดับผู้ปฏิบัติการ ที่มีครัวเรือนในความรับผิดชอบปลูกผักสวนครัวเกิน 90 % 
        - พัฒนาการอำเภอ 
        - นักวิชาการพัฒนาชุมชนจังหวัด 
        - นักวิชาการพัฒนาชุมชนอำเภอ 
    3) ระดับชุมชน ที่มีครัวเรือนปลูกผักสวนครัวเกิน 90 % 
        - ตำบล (นายกเทศมนตรี/นายก อบต./กำนัน) 
        - หมู่บ้าน (ผู้ใหญ่บ้าน)  
 

6. ตัวชี้วัดความสำเร็จ         
 กำหนดตัวช้ีวัด 3 ระดับ ดังนี้ 
 6.1 ร้อยละ 90 ของครัวเรือนในหมู่บ้านมีการปลูกผักสวนครัว ระดับดีเยี่ยม 
 6.2 ร้อยละ 80 ของครัวเรือนในหมู่บ้านมีการปลูกผักสวนครัว ระดับดี 
 6.3 ร้อยละ 70 ของครัวเรือนในหมู่บ้านมีการปลูกผักสวนครัว ระดับผ่าน 
 

7. การติดตามผล 
 โดยชุดปฏิบัติการหมู่บ้านติดตามความก้าวหน้าการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 90 วัน “ปลูกผัก
สวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร” และรายงานผลความก้าวหน้าให้อำเภอทราบ 
   



แผนปฏิบัติการ 90 วัน “ปลูกผักสวนครัว เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหาร”
มิถุนายน 63

จะพัฒนาใครเขา ต้อง
เริ่มจากตัวเราก่อน

มอบหมายให้เจ้าหน้าที่
พัฒนาชุมชนทุกคน 
ตั้งแต่ พจ./หน.กลุ่ม/
ฝ่าย/พอ. จนถึง พก.
ปลูกผักสวนครัว
อย่างน้อย 5 ชนิด 
เพื่อเป็นตัวอย่างแก่
ประชาชน และสร้าง
กระบวนการเรียนรูใ้น
ระดับบุคคลก่อนลงไป
ส่งเสริมให้ประชาชน

ผนึกก าลัง ตั้งระบบ 
ท าให้ครบวงจร

อ าเภอวางแผนการ
ขับเคลื่อนร่วมกับ 
ส่วนราชการ/อปท./
ผู้ใหญ่บ้าน/ก านัน/
องค์กรทางศาสนา
หน่วยงานในพื้นที่ และ
ภาคีเครือข่าย โดยใช้
ข้อมูลแผนที่เดินดินของ 
รพ.สต. และ จปฐ.

การคัดเลอืกบุคคล
ต้นแบบและ        
เชิดชูเกียรติ

1) ระดับผู้บริหาร 
ซึ่งก าหนดนโยบาย
และผลักดันกิจกรรม
ให้เกิดผลอย่างเป็น
รูปธรรม 
2) ระดับผู้ปฏิบัติการ 
ที่มีครัวเรือนใน              
ความรับผิดชอบปลูก
ผักสวนครัวเกิน 90 %
3) ระดับชุมชน ที่มี
ครัวเรือนปลูกผัก            
สวนครัวเกิน 90 %

ผู้น าต้องท ากอ่น

ปัจจัยแห่งความส าเรจ็ของ
กิจกรรมนี้ คือ ผู้น าต้องท า
เป็นตัวอย่าง จึงต้องขอ
ความร่วมมือและเชิญชวน
ให้ผู้น าร่วมกิจกรรมปลูกผัก
สวนครัว เพื่อสร้างกระแส 
และกระตุ้นให้กิจกรรมนี้
ขับเคลื่อนได้อย่างรวดเร็ว

ส่งเสริมการปลกูผกั
สวนครัวแบบเข้าถึง

ทุกครัวเรือน

ทีมปฏิบัติการหมู่บา้น           
ลงไปให้ค าแนะน าและ
กระตุ้นปฏิบัติการ 
โดยท างานแบบคนจน 
เน้นการพึ่งตนเอง อาจใช้
ความสามัคคีช่วยกันท า
ในลักษณะกลุ่มเล็ก ๆ

สร้างเครือข่าย 
ขยายผล

- เช่ือมโยงการ
แลกเปลี่ยนแบ่งปัน
เมล็ดพันธ์ุ/ ต้นกล้า

- เอามื้อสามัคคีกลุ่มเล็ก
ในชุมชน

- รวมกลุ่มน าผลผลติ                  
ที่เหลือจากการบรโิภค 
ท าบุญ ท าทาน แบ่งปัน 
ไปแปรรูป และจ าหน่าย

1 – 30 เม.ย.
พฤษภาคม 63เมษายน 63

1 – 15 เม.ย. 1 พ.ค. – 30 มิ.ย 




